
菜  名 种  类   数量（克） 蛋白质（克） 脂  肪（克）  碳水化合物（克）

香酥鸡排 香酥鸡排 80.0 16.2 13.8 8.4

光土豆 55.0 1.1 0.1 9.5

乔干 15.0 2.4 1.2 0.8

肉丁 10.0 1.8 1.3 0.1

干黄豆 4.0 1.3 0.6 1.5

塔菜 75.0 3.2 0.2 0.0

杏鲍菇 10.0 0.1 0.0 0.8

鸡蛋 4.0 0.5 0.4 0.1

番茄 25.0 0.2 0.1 1.0

米饭 大米 100.0 7.4 0.8 77.9

调料 食用油 18.0 0.0 18.0 0.0

合计 34.34 36.46 100.04

总能量（kcal）

菜  名 种  类   数量（克） 蛋白质（克） 脂  肪（克）  碳水化合物（克）

葱烤大排 大排 85.0 15.6 17.3 1.4

板豆腐 75.0 6.1 2.8 3.2

肉酱 10.0 1.8 1.3 0.1

炒青菜 青菜 90.0 2.7 0.9 2.8

紫菜 1.0 0.3 0.0 0.2

鸡蛋 4.0 0.5 0.4 0.1

米饭 大米 100.0 7.4 0.8 77.9

调料 食用油 18.0 0.0 18.0 0.0

合计 34.31 41.44 85.70

总能量（kcal）

菜  名 种  类   数量（克） 蛋白质（克） 脂  肪（克）  碳水化合物（克）

豆豉鸡块 鸡块 150.0 29.0 14.1 2.0

黄瓜 60.0 0.4 0.1 2.2

鸡蛋 30.0 4.0 2.6 0.8

红烧萝卜 长白萝卜 90.0 1.0 0.1 2.3

大白菜 15.0 0.2 0.0 0.4

粉丝 4.0 0.0 0.0 3.3

米饭 大米 100.0 7.4 0.8 77.9

调料 食用油 18.0 0.0 18.0 0.0

合计 41.9 35.7 89.0

总能量（kcal）

菜  名 种  类   数量（克） 蛋白质（克） 脂  肪（克）  碳水化合物（克）

肉丝 70.0 12.5 9.0 0.6

素肠 15.0 2.8 2.7 1.5

黑木耳 1.0 0.0 0.0 0.1

酱蛋 鸡蛋 60.0 8.0 5.3 1.7

大白菜 85.0 0.9 0.1 2.5

黑木耳 1.0 0.0 0.0 0.1

长白萝卜 25.0 0.3 0.0 0.7

肉酱 10.0 1.8 1.3 0.1

米饭 大米 100.0 7.4 0.8 77.9

调料 食用油 18.0 0.0 18.0 0.0

合计 33.7 37.1 84.9

总能量（kcal）

菜  名 种  类   数量（克） 蛋白质（克） 脂  肪（克）  碳水化合物（克）

热狗肠 热狗肠 70.0 9.2 17.6 4.8

胡萝卜 15.0 0.2 0.0 0.2

青豆 10.0 3.5 1.6 3.5

洋葱 15.0 1.0 0.1 13.0

肉酱 15.0 2.7 1.9 0.1

鸡蛋 15.0 2.0 1.3 0.4

卷心菜 10.0 0.2 0.0 0.5

洋葱 4.0 0.3 0.0 3.5

光土豆 10.0 0.2 0.0 1.7

红肠/根 1.5 0.2 0.3 0.1

米饭 大米 100.0 7.4 0.8 77.9

调料 食用油 18.0 0.0 18.0 0.0

合计 26.8 41.8 105.7

总能量（kcal）
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